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Der Weg an die Spitze

Spitzenleistungen sind in unserer Gesellschaft, Wirtschaft und im Sport gefragt. 

Die dafür nötige hohe Leistungsbereitschaft muss jede Spitzensportlerin und jeder 
Spitzensportler mitbringen.

Der Weg an die Spitze ist hart und verlangt den jungen Sportlerinnen und Sportlern 
viel ab. 

Umso wichtiger ist es, dass die berufl iche Grundbildung mit dem Sport und dem sozia-
len Umfeld in Einklang gebracht werden kann. Nur so sind Spitzenleistungen möglich.
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Das koordinierte Dreieck

Jugendliche

Lehrwerkstätten Bern
Lernende

Sport-Organisationen
Sportlerin/Sportler

Soziales Umfeld
Tochter / Sohn

Das „koordinierte Dreieck“
Lehre - Sport - Familie

Die Lehrwerkstätten Bern (LWB) defi nieren ihre Leistungserwartungen an die 
Lernenden.

Gleichzeitig bedingen die hohen Ansprüche im Sport eine hohe Einsatzbereitschaft der 
jungen Sportlerinnen und Sportler und der Sport-Organisationen.

Die jungen Talente sind auf die Unterstützung ihrer Familien angewiesen. 
Für die Kommunikation zwischen den Partnern und für die Koordination aller Ansprüche 
und Bedürfnisse wird von den Lehrwerkstätten Bern eine Koordinatorin eingesetzt (z.B. 
wenn die Berufsschule nicht an den LWB besucht wird). 

Gutes Teamwork zu Gunsten der jungen Talente ist uns wichtig. 
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Sie qualifi zieren sich...

... durch das bestandene Aufnahmever-
fahren der LWB für die gewünschte Ausbil-
dung

... wenn folgende sportlichen Bedingungen 
erfüllt sind (Kriterien Swiss Olympic):

Inhaber/-in der Swiss Olympic Talents • 
Card
Mitglied eines nationalen/regionalen • 
Kaders
gesicherte sportliche Förderung• 
sportspezifi sches Trainingsangebot von • 
durchschnittlich mindestens 10 Stunden 
pro Woche
individuelle sportliche Qualifi kation • 
nach Absprache

... wenn Sie lern- und leistungsbereit sind, 
sich engagieren, selbstständig und diszip-
liniert arbeiten

Vorgehen

1. Schritt:
Kontaktaufnahme mit dem Sekretariat der 
gewünschten Ausbildung und Anmeldung 
zum Aufnahmeverfahren. 

2. Schritt:
Bei bestandenem Aufnahmeverfahren Ab-
klärung mit der Koordinatorin für Spitzen-
sport LWB.

Der Lehrvertrag wird mit einer Zusatzver-
einbarung für Spitzensport ergänzt. 

Ausbildungsangebot LWB

Bereich Innenausbau
Schreiner / Schreinerin EFZ• 
Schreinerpraktiker / Schreinerpraktikerin • 
EBA

Bereich Metallbau:
Metallbauer / Metallbauerin EFZ • 
Metallbaupraktiker / Metallbaupraktikerin • 
EBA

Bereich Spengler
Spengler / Spenglerin EFZ • 
Haustechnikpraktiker /• 
Haustechnikpraktikerin EBA

Bereich Elektronik
Elektroniker / Elektronikerin EFZ • 

Bereich Maschinenbau
Polymechaniker / Polymechanikerin EFZ• 
Konstrukteur / Konstrukteurin EFZ • 
Mechanikpraktiker / Mechanikpraktikerin • 
EBA
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Adressen

Bereich Innenausbau
Marlise Gehrig 031 337 37 06
marlise.gehrig@lwb.ch

Bereich Metallbau
Dolores Gerber 031 337 37 10
dolores.gerber@lwb.ch

Bereich Spengler
Dolores Gerber 031 337 37 10
dolores.gerber@lwb.ch

Bereich Elektronik
Jolanda Urfer 031 337 37 17
jolanda.urfer@lwb.ch

Bereich Maschinenbau
Romana Wolf 031 337 37 05
romana.wolf@lwb.ch

Projektleiter Spitzensport und LWB
Matthias Affolter 031 337 37 90

matthias.affolter@lwb.ch

Koordinatorin Spitzensport
Ursina Reinhard  079 780 07 32

ursina.reinhard@lwb.ch

www.lwb.ch


